4 [ ]
Indice
Parte General

Test del Tema 1. La Constitucién Espafiola de 1978: El derecho a la proteccién de la salud
€N 10 CONSHIUCION oottt

Test del Tema 2. Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Sistema Nacional
de Salud: El derecho a la proteccién de la salud (Titulo Preliminar). Estructura del sistema
sanitario PULICO (THUIO T ..o

Test del Tema 3. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales:
Derechos y obligaciones (Capitulo Ill). Consulta y participacién de los trabajadores (Capi-

Test del Tema 4. Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Perso-
nales y garantia de los derechos digitales: objeto, dmbito de aplicacién y datos personas
fallecidas (Titulo 1); Principios de la proteccién de datos (Titulo I1). Derechos de las personas
(THULO ) et senseees

Test del Tema 5. La Ley 41 /2002, de 14 de noviembre, Bésica Reguladora de la Autono-
mia del Paciente y Derechos y Obligaciones en Materia de Informacién y Documentacién
Clinica. Principios generales (Capitulo I); El derecho a la intimidad (Capitulo IlI); El respeto
de la autonomia del paciente (Capitulo IV) ...

Test del Tema 6. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud: objeto y émbito de aplicacién; clasificacién de perso-
nal estatutario; derechos y deberes; situaciones; incompatibilidades; régimen disciplinario.
Decreto 72/2013, de 11 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de jornada,
horario, vacaciones y permisos de los funcionarios de la Administracién del Principado de
Asturias, sus organismos y entes publicos (Capitulos | a VI).......cccccverinrriinnecinnerirnerinerninnn.

Test del Tema 7. Ley Orgdnica 7/1981, de 30 de diciembre, del Estatuto de Autonomia
del Principado de Asturias: Titulo Preliminar; De los 6rganos institucionales del Principado de
ASTURIAS (THUIO ) oo

25

39

53

65

87



Test del Tema 8. Ley 7 /2019, de 29 de marzo, de Salud. Estructura Orgédnica y Funciona-
miento (Seccién Primera, Capitulo Dos del Titulo IX). Organizacién Territorial del Servicio de
Salud del Principado de Asturias (Capitulo Il del Decreto 123,/2025, de 11 de diciembre,
por el que se establece la estructura orgdnica bdsica de los érganos de direccién y gestién
del Servicio de Salud del Principado de AStUAS) ...

Test del Tema 9. Ley 16,/2003 de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacio-
nal de Salud: De las prestaciones (Capitulo ). De los profesionales (Capitulo Ill). Cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud (articulo 2 del Real Decreto 1030,/2006,
de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion).........c..oeeeveevrcrernerinneriennenens

Test del Tema 10. Ley 2/2011, de 11 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres y la erradicacién de la violencia de género. Titulo Preliminar: Objeto, Ambito de
aplicacién y Conceptos; La integracién del principio de igualdad entre mujeres y hombres
en la salud (Articulo 20); Igualdad en el empleo piblico (Capitulo II-Titulo 1l).....ccocvvnvneeen.

Parte Especifica

Test del Tema 11. Trabajo en equipo: Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el pro-
ceso de integracién, consenso, motivacién-incentivacién y aprendizaje. Comunicacién:
Concepto y tipos de comunicacién. Habilidades para la comunicacién. La empatia y la
escucha activa. Control del @SHES ..ot

Test del Tema 12. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: Recién
nacido y adulto. Concepto, higiene general y parcial, higiene de la piel y capilar, técnica
de bafio asistido (ducha y bafera), higiene del paciente encamado, zonas que requieren
cuidados especiales. Procedimientos para preservar la intimidad al realizar la higiene del
paciente. Prevencién de Riesgos laborales: Especial referencia a la manipulacién manual de
cargas y al riesgo BIolOGICO ...t

Test del Tema 13. Atencién y cuidados de las Ulceras por presién: concepto, factores de
riesgo. Localizacién. Etiologia. Medidas de prevencién, movilizacién y cambios postura-

Test del Tema 14. Infeccidn nosocomial: Definicidn, cadena epidemioldgica de la infeccién
nosocomial, barreras higiénicas, consecuencia de las infecciones nosocomiales. Medidas
de aislamiento, descripcién y tipos de aislamiento, precauciones. Importancia del lavado
de manos para evitar las infecciones cruzadas..........oo.viininin e

Test del Tema 15. Actividades del Auxiliar de Enfermeria en Atencién Primaria y Atencidn
Especializada. Coordinacién entre niveles asistenciales. Concepto: cuidados, necesidades
bésicas y autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacién del pa-
ciente hoSPItAlIZATO ...

13

125

139

153

167

181

193



Test del Tema 16. Posiciones anatémicas. Atencién y preparacién del paciente para una
exploracién o intervencién quirirgica: Atencién en las fases: pre-operatorio, intervencién y
POS-OPEIATONIO ...

Test del Tema 17. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de movilizacién.
Movilidad e inmovilidad fisica, factores que afectan la movilidad. Técnicas de ayuda a la
deambulacién. Procedimientos de traslado del paciente. Riesgo de caidas, medidas preven-
tivas. Uso correcto dispositivos de ayuda .........c.eiiericrieriiesieesiee e

Test del Tema 18. Anatomia y fisiologia del Aparato Digestivo. Atencién y cuidados del
paciente en las necesidades de Alimentacién: Dietas terapéuticas. Vias de alimentacién:
oral, enteral y parenteral: apoyo de comidas a pacientes. Administracién de alimentos por
SONAA NASO-GASITICA 11vv vttt

Test del Tema 19. Atencién y cuidados del paciente en relacién con las necesidades de
eliminacién. Diuresis y defecacién: Factores que afectan a la defecacién, tipos de enemas,
administracién de enemas. Conocimiento y actividades de colaboracién para la realizacién
de los sondajes del aparato urinario, digestivo y rectal ...

Test del Tema 20. Principios anatomofisiolégicos del aparato cardiovascular y respiratorio.
Caracteristicas fisiolégicas de las constantes vitales y balance hidrico. Conceptos generales
y valores normales. Métodos de administracién de aerosolterapia oxigenoterapia. Colabo-
racién en los cuidados del paciente con trastornos cardiorrespiratorios .............o.vvveriennes

Test del Tema 21. Atencién y cuidados al paciente de Salud Mental en los dmbitos hos-
pitalario y comunitario: Concepto de Trastorno Mental Grave, cuidados de necesidades
bésicas durante la hospitalizacién y en atencién domiciliaria al paciente y familia cuida-

Test del Tema 22. Atencién y cuidados en el anciano: Concepto de ancianidad, cuidados
del anciano, cambios fisicos asociados con el envejecimiento. Apoyo a la promocién de
la salud y educacién sanitaria. Medidas de apoyo a la persona cuidadora del anciano
dependiente. Atencién al paciente con deMeNCia .........vuierierieeiineieie e

Test del Tema 23. Cuidados del/ de la Técnico en Cuidados Auxiliar de Enfermeria a la
persona en situacién terminal. Cuidados fisicos y cuidados psicolégicos. Duelo y atencién
POSI-MOMEIM L.

Test del Tema 24. Urgencias y emergencias: Concepto. Colaboracién en primeros auxilios
en situaciones criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicacién, hemorragias, as-
fixias, heridas, fracturas, esguinces y luxaciones. Reanimacién cardiopulmonar bdsica........

Test del Tema 25. Muestras biolégicas: Concepto de muestra, diferentes tipos de muestras
biolégicas. Procedimientos de foma de muestras, manipulacién, transporte y conservacién.
Fase Preanalitica y Recogida de MUESHAS..........c.uierieriiiiiee e

225

239

251

263

275

287

299

3N

325



Test del Tema 26. Los medicamentos. Administracién de medicamentos, vigilancia y pre-
cauciones. Vias de administracién. Funciones del/ de la Técnico en Cuidados Auxiliar de
Enfermeria en relacién con la administracién de medicamentos ............c..coovevcreeereenneeeencnens
Test del Tema 27. Conceptos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacién del material sanita-
rio. Principios bdsicos. Métodos de desinfeccién. Métodos de esterilizacién. Preparacién del
material para esterilizacién. Gestién de residuos sanitarios. Clasificacién, transporte, elimi-
nacidn y tratamiento

355



